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INFORMATION OM ALOPECI
OCH HARAVFALL

Det finns tre typer av alopeci:

Alopecia areata - flackvis haravfall
Alopecia totalis - forlust av allt huvudhar
Alopecia universalis - allt kroppshar forsvinner

1,7 procent av Sveriges befolkning eller 150 000 personer har sjukdo-
men som uppstar lika ofta hos kvinnor som hos méan och kan starta vid

vilken alder som helst. 60 procent utvecklar sjukdomen fére 20 ars alder.

Sjukdomen ar inte smittsam.

VILKEN SIGNAL STARTAR OCH STOPPAR PROCESSEN?

Forskare och l&kare vet annu inte sakert vad som framkallar sjukdomen.

Modern immunfdrsvarsforskning visar att alopecia troligtvis ar en
autoimmun sjukdom dar kroppen bildar antikroppar mot nagon del av
harsacken (en slags allergi mot sig sjalv). Alopeci ar slakt med andra
autoimmuna sjukdomar som allergi, reumatism och psoriasis dar
immunforsvaret ocksa ar dveraktivt och ger sig pa friska celler.

AR ALOPECI ARFTLIGT?

Arftlighet spelar en viss roll. Hos 1 av 5 personer med alopecia har
ocksa nagon annan i familjen haft det. Alopecia upptrader ofta i familjer
vilkas medlemmar har haft andra autoimmuna sjukdomar.

PAVERKAS ANDRA DELAR AV KROPPEN?

Hos nagra kan naglarna paverkas. Det ser ofta ut som om man rispat
med en nal langs nageln. En del far svarare férandringar. Men, inga an-
dra delar av kroppen angrips och naglarna endast i undantagsfall.

HUR PAVERKAS MITT DAGLIGA LIV?

Alopecia har ingenting att géra med psyket. Manniskor med alopecia
ar vanligen vid utmarkt psykisk halsa. Men kadnslomassigt kan férand-
ringen, speciellt for dem med utbrett haravfall, vara en mycket svar
upplevelse. Ett mycket viktigt syfte med Alopeciférbundet ar att na ut
till de personer som drabbats och deras familjer.

Den emotionella smartan att drabbas av alopecia kan lindras av ett bra
stod. Vii forbundet vill stalla upp for vara medlemmar med stéttning
och utbyte av erfarenheter. Ibland behdvs dock professionell hjalp fran
psykiater, psykolog eller t ex kurator for att aterfa sitt sjalvfortroende
och en god livskvalitet.

Barn som drabbas behdver ett starkt stéd i familjen.

VAXER HARET NAGONSIN TILLBAKA?

For manga vaxer haret ut igen inom sex till tolv manader, ibland kan
det drdja langre, det ar alltsa individuellt. Sjukdomen ar nyckfull och kan
aterkomma langre fram i livet. For somliga blir haravfallet bestaende.

MASTE JAG AVSTA FRAN UTBILDNING, SPORT, VANNER,
KARRIAR, KARLEKSFORHALLANDEN OCH AKTENSKAP?
Nej, inte alls.

VARFOR AR ETT FORBUND SA VIKTIGT?
Tillsammans blir vi starkare! Férutom att vi behdver stétta varann och
ge varann kraft och mod att ga vidare, behdver vi ocksa kdmpa for
vara villkor betr bidrag for harersattning etc.

Ditt medlemskap har betydelse!
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(Du som vill ha ytterligare information eller hjalp kan vanda dig till
Alopeciférbundet Sverige 0501-700 40, tisdagar 15.00-17.00.
E-mail:inger.rehnstrom@telia.com
www.alopeci.se

www.faceboook.com/alopeci

Alopeciforbundet Sverige
Kontaktpersoner i vara lokalférbund hittar du pa var hemsida dar
du ocksa kan anmala dig som medlem.

Fler ex av foldern kan rekvireras genom Inger Rehnstrom



