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Med anledning av att manga landsting i Sverige har skurit ned perukbidrag
etc, skriver Alopeciférbundet Sverige denna skrivelse.

Landstingens mal att gora besparingar har bl a drabbat en grupp manniskor som
ar beroende av att dagligen bara peruk. Alopecia betyder haravfall och ar en
autoimmun sjukdom som drabbar bade vuxna och barn. Sjukdomen uppstar utan
forvarning och forekommer i olika former, allt fran flickar i harbotten, alopecia
areata, till att man forlorar all kroppsbeharing, alopecia universalis. Ur
medicinsk synpunkt ar det en harmlos akomma, men psyKkiskt ar den mycket
smartsam. For dessa manniskor, som vanligtvis for dvrigt ar vid god halsa, ar
peruken raddningen for att klara av livet med jobb och relationer. Peruken ar
och maste betraktas som en protes.

Forbundet har konstaterat att det beroende pa vilket landsting man tillh6r ocksa
har olika villkor. T ex ar bidraget till peruk i Stockholm 4.000:-/ar, medan det i
Vastra Gotalandsregionen ar 7.000:-/ar.

Behovet for en patient som maste bara peruk ar 4 syntentperuker/ar eller 1 dkta
harperuk/ar.

Ett minibidrag pa 8.000:-/ar ser vi som rimligt, da forutom perukkostnaden dven
en kostnad for utprovning och inklippning oftast tillkommer. Detta minibidrag
pa 8.000:- ar uppskattningsvis ungefar 60% av de kostnader som manga
perukbarare har kostat sitt landsting fram till att bidraget skurits ned.

For att fa ut sin peruk sa har vissa landsting krav pa att man anvander sig av den
perukmakare/frisorer som de har avtal med. Andra landsting tillater patienten
att sjalv bestimma vem som levererar peruken.

Forbundet vill foresla:

Att bidraget for peruk, toupé, 6gonfransar och pigmentering (en form av tatuerig
for de som saknar 6gonbryn och 6gonfransar) blir enhetligt 6ver hela landet.

Att patient som ar berattigad enl lakarintyg till bidrag, sjalv kan valja leverantor
av peruk. Vilket mo6jliggor en sundare konkurrens.

Att patient som ar berattigad enl ldkarintyg till bidrag, och vill avsta fran peruk
kan disponera bidraget till pigmentering.
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Manga av vara medlemmar ar djupt bedrovade och ekonomiskt berérda av de
beslut som nu galler i vara landsting.



Skickar med ett brev fran en av vara medlemmar som hon skickat till
Landstinget i Sormland, som sa bra beskriver en enskild persons situation.

Eskilstuna 25/2 2070

Heyj, jag heter Maud Olsson och jag ténker berétta om mitt handikapp. Alopecia heter det, det betyder haraviall och
Alopecia Universalis innebédr atf man tappar allt har pa kroppen. Det finns andra varianter ocksa, men jag har forlorat
allt mitt har. Rent medicinskt &r Alopecia en harmlos dkomma men pSykiskt &r den mycket smérisam. Haraviall
orsakar et bade kdnsloméssigt och socialt trauma for manga mén, kvinnor och barn. Sa dven 1or mig.

Jag ar nu fllda 70 men var enaast 35 ar nér haret borjade falla. Alltsa har jag burit peruk / manga ar. / borjan var de
Inte roliga och de var dven svarskotta. Nu &r de bra, sérskilt de med &kia har. De ser mest naturiiga ut.

Jag ar en social varelse, gar pa sprakkurs, ar med i/ en motionsgrupp och har dessutom en 92-arig mor som bor
hemima och som jag bescker regelbundet. Darfor maste jag visa mig bland rfolk.

Nu har Sormianas landsting tagit bort det mesta av perukbidraget. Man 1ar endast en liten del. Jag vet att vi har varit
qynnade forut med antingen en peruk i/ ékia har eller tva stycken / syntet per ar. Tack for det!

Da jag dessutom varken har 6gonfransar eller 6gonbryn sa har jag 1att dessa tatuerade, vitket jag ocksa tackar for.
Hudlékaren visste e/ om de gratistatueringama var borta. Jag tror ingen vet sa mycket om alla besparingar.

FOrut hade jag en medkannande kurator alt prata med nérjag skulle fomya min rekvisition. Lena Svensson hetfe
hon. Nu é@r hon borttagen som férmodar jag, en besparingsatgérd. Numera ska man 10rst besdka en hudlékare a 300
kr och sedan 1orscka komma fram il Hudkliniken péa telefon. Det &r inte /att. Nér man vé/ ar framme sa mots man av
en kvinna som nastan snaser och sdger att det inte ar sékert att man kan 1@ perukbiarag varfe ar. Det ska sparas och
hon ska prata med lékaren men kan inte lova nagot och hon ar minst av allt medkannande.

Vad ska jag da gora? Ska jag ga i ide eller gomima mig? Med min pension pa under 9000 (som de ocksa tagit 200
/fran) sa har jag inte rad att kbpa en peruk fér 70 000 kr.

Snélla, kan ni inte infora bidraget igen? Lata oss Alopecisjuka 1a vara peruker. Jag véajar tll er politiker om forstaelse
for var situation. Har inte Sormlanads lanasting fatt del av regeringens extra mijjoner som delats ut. loag /éste jag édven
orm ett dverskolt 1 tidningen.

Hélsningar Maud Olsson

1el:0716 420497

e-post: maud_o@telia.com

Med forhoppning om en samordning av villkoren 6ver hela landet for de
alopecidrabbade.

Emotser ett svar pa denna sKkrivelse.
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