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Med	
  anledning	
  av	
  att	
  många	
  landsting	
  i	
  Sverige	
  har	
  skurit	
  ned	
  perukbidrag	
  
etc,	
  skriver	
  Alopeciförbundet	
  Sverige	
  denna	
  skrivelse.	
  

Landstingens	
  mål	
  att	
  göra	
  besparingar	
  har	
  bl	
  a	
  drabbat	
  en	
  grupp	
  människor	
  som	
  
är	
  beroende	
  av	
  att	
  dagligen	
  bära	
  peruk.	
  Alopecia	
  betyder	
  håravfall	
  och	
  är	
  en	
  
autoimmun	
  sjukdom	
  som	
  drabbar	
  både	
  vuxna	
  och	
  barn.	
  Sjukdomen	
  uppstår	
  utan	
  
förvarning	
  och	
  förekommer	
  i	
  olika	
  former,	
  allt	
  från	
  fläckar	
  i	
  hårbotten,	
  alopecia	
  
areata,	
  till	
  att	
  man	
  förlorar	
  all	
  kroppsbehåring,	
  alopecia	
  universalis.	
  Ur	
  
medicinsk	
  synpunkt	
  är	
  det	
  en	
  harmlös	
  åkomma,	
  men	
  psykiskt	
  är	
  den	
  mycket	
  
smärtsam.	
  För	
  dessa	
  människor,	
  som	
  vanligtvis	
  för	
  övrigt	
  är	
  vid	
  god	
  hälsa,	
  är	
  
peruken	
  räddningen	
  för	
  att	
  klara	
  av	
  livet	
  med	
  jobb	
  och	
  relationer.	
  Peruken	
  är	
  
och	
  måste	
  betraktas	
  som	
  en	
  protes.	
  

Förbundet	
  har	
  konstaterat	
  att	
  det	
  beroende	
  på	
  vilket	
  landsting	
  man	
  tillhör	
  också	
  
har	
  olika	
  villkor.	
  T	
  ex	
  är	
  bidraget	
  till	
  peruk	
  i	
  Stockholm	
  4.000:-­‐/år,	
  medan	
  det	
  i	
  
Västra	
  Götalandsregionen	
  är	
  7.000:-­‐/år.	
  	
  
Behovet	
  för	
  en	
  patient	
  som	
  måste	
  bära	
  peruk	
  är	
  4	
  syntentperuker/år	
  eller	
  1	
  äkta	
  
hårperuk/år.	
  	
  
Ett	
  minibidrag	
  på	
  8.000:-­‐/år	
  ser	
  vi	
  som	
  rimligt,	
  då	
  förutom	
  perukkostnaden	
  även	
  
en	
  kostnad	
  för	
  utprovning	
  och	
  inklippning	
  oftast	
  tillkommer.	
  Detta	
  minibidrag	
  
på	
  8.000:-­‐	
  är	
  uppskattningsvis	
  ungefär	
  60%	
  av	
  de	
  kostnader	
  som	
  många	
  
perukbärare	
  har	
  kostat	
  sitt	
  landsting	
  fram	
  till	
  att	
  bidraget	
  skurits	
  ned.	
  	
  

För	
  att	
  få	
  ut	
  sin	
  peruk	
  så	
  har	
  vissa	
  landsting	
  krav	
  på	
  att	
  man	
  använder	
  sig	
  av	
  den	
  
perukmakare/frisörer	
  som	
  de	
  har	
  avtal	
  med.	
  Andra	
  landsting	
  tillåter	
  patienten	
  
att	
  själv	
  bestämma	
  vem	
  som	
  levererar	
  peruken.	
  

Förbundet	
  vill	
  föreslå:	
  

Att	
  bidraget	
  för	
  peruk,	
  toupé,	
  ögonfransar	
  och	
  pigmentering	
  (en	
  form	
  av	
  tatuerig	
  
för	
  de	
  som	
  saknar	
  ögonbryn	
  och	
  ögonfransar)	
  blir	
  enhetligt	
  över	
  hela	
  landet.	
  

Att	
  patient	
  som	
  är	
  berättigad	
  enl	
  läkarintyg	
  till	
  bidrag,	
  själv	
  kan	
  välja	
  leverantör	
  
av	
  peruk.	
  Vilket	
  möjliggör	
  en	
  sundare	
  konkurrens.	
  

Att	
  patient	
  som	
  är	
  berättigad	
  enl	
  läkarintyg	
  till	
  bidrag,	
  och	
  vill	
  avstå	
  från	
  peruk	
  
kan	
  disponera	
  bidraget	
  till	
  pigmentering.	
  	
  	
  

	
   	
   	
   	
   ****************	
  

Många	
  av	
  våra	
  medlemmar	
  är	
  djupt	
  bedrövade	
  och	
  ekonomiskt	
  berörda	
  av	
  de	
  
beslut	
  som	
  nu	
  gäller	
  i	
  våra	
  landsting.	
  



Skickar	
  med	
  ett	
  brev	
  från	
  en	
  av	
  våra	
  medlemmar	
  som	
  hon	
  skickat	
  till	
  
Landstinget	
  i	
  Sörmland,	
  som	
  så	
  bra	
  beskriver	
  en	
  enskild	
  persons	
  situation.	
  
Eskilstuna 25/2 2010 
  
Hej, jag heter Maud Olsson och jag tänker berätta om mitt handikapp. Alopecia heter det, det betyder håravfall och 
Alopecia Universalis innebär att man tappar allt hår på kroppen. Det finns andra varianter också, men jag har förlorat 
allt mitt hår. Rent medicinskt är Alopecia en harmlös åkomma men psykiskt är den mycket smärtsam. Håravfall 
orsakar ett både känslomässigt och socialt trauma för många män, kvinnor och barn. Så även för mig. 
Jag är nu fyllda 70 men var endast 35 år när håret började falla. Alltså har jag burit peruk i många år. I början var de 
inte roliga och de var även svårskötta. Nu är de bra, särskilt de med äkta hår. De ser mest naturliga ut. 
Jag är en social varelse, går på språkkurs, är med i en motionsgrupp och har dessutom en 92-årig mor som bor 
hemma och som jag besöker regelbundet. Därför måste jag visa mig bland folk. 
Nu har Sörmlands landsting tagit bort det mesta av perukbidraget. Man får endast en liten del. Jag vet att vi har varit 
gynnade förut med antingen en peruk i äkta hår eller två stycken i syntet per år. Tack för det! 
Då jag dessutom varken har ögonfransar eller ögonbryn så har jag fått dessa tatuerade, vilket jag också tackar för. 
Hudläkaren visste ej om de gratistatueringarna var borta. Jag tror ingen vet så mycket om alla besparingar. 
Förut hade jag en medkännande kurator att prata med när jag skulle förnya min rekvisition. Lena Svensson hette 
hon. Nu är hon borttagen som förmodar jag, en besparingsåtgärd. Numera ska man först besöka en hudläkare à 300 
kr och sedan försöka komma fram till Hudkliniken på telefon. Det är inte lätt. När man väl är framme så möts man av 
en kvinna som nästan snäser och säger att det inte är säkert att man kan få perukbidrag varje år. Det ska sparas och 
hon ska prata med läkaren men kan inte lova något och hon är minst av allt medkännande. 
Vad ska jag då göra? Ska jag gå i ide eller gömma mig? Med min pension på under 9000 (som de också tagit 200 
ifrån) så har jag inte råd att köpa en peruk för 10 000 kr.  
Snälla, kan ni inte införa bidraget igen? Låta oss Alopecisjuka få våra peruker. Jag vädjar till er politiker om förståelse 
för vår situation. Har inte Sörmlands landsting fått del av regeringens extra miljoner som delats ut. Idag läste jag även 
om ett överskott i tidningen. 
Hälsningar Maud Olsson 
tel:016 420497 
e-post: maud_o@telia.com 

 

Med	
  förhoppning	
  om	
  en	
  samordning	
  av	
  villkoren	
  över	
  hela	
  landet	
  för	
  de	
  
alopecidrabbade.	
  	
  

Emotser	
  ett	
  svar	
  på	
  denna	
  skrivelse.	
  

	
  

Alopeciförbundet	
  Sverige	
  
Styrelsen	
  

	
  

Inger	
  Rehnström	
   	
   Lise-­‐Lottie	
  Östlund	
   	
   Roger	
  Högström	
  
ordförande	
   	
   	
   kassör	
  	
   	
   	
   sekreterare	
  

	
  

Synnöve	
  Pettersson	
   	
   Ulrika	
  Mårtenson	
   	
   Sonja	
  Gustavsson	
  
ledamot	
   	
   	
   ledamot	
   	
   	
   ledamot	
  

	
  

	
  
	
  
Alopeciförbundet	
  Sverige	
  är	
  ett	
  patientförbund	
  för	
  alopecidrabbade	
  

www.alopeci.se	
  
 


